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“The intuitive mind is a sacred 
gift and the rational mind is a 

faithful servant. We have created 
a society that honours the servant 

and has forgotten the gift.” 

 ~Albert Einstein
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Voorwoord
Paarden houden bestaat uit het aanvoeren van hooi en het 
afvoeren van mest. Tot deze slotsom althans kwam Bart 
Chabot, die vindt dat je beter geen paarden kunt houden. Ik 
heb het eens nagerekend: in totaal heb ik de afgelopen twintig 
zo’n 584.000 kg mest en 175.000 kg hooi gereden. Met een 
kruiwagen, door weer en wind.

Ik heb echt aan iedere kruiwagen plezier beleefd en dat doe ik 
nog steeds; ik ben namelijk besmet met het paardenvirus.

Tussen al die kruiwagens door zijn er vele momenten geweest 
die mijn leven en het leven van anderen zin hebben gegeven, 
want bij en met paarden zijn doet iets met je. 

Dit boek gaat over paardencoaching. Welke vormen er zijn, 
hoe ik verschillende methoden hanteer en hoe ik hiertoe geko-
men ben. Er worden praktijkvoorbeelden beschreven die ver-
duidelijkt zijn met extra uitleg en prachtige illustraties van Ilse 
van der Sman.

Dit boek was er zeker niet gekomen als ik vooraf al niet zo veel 
support had gekregen via de crowdfundingsactie. Ik wil ieder-
een die op deze manier heeft bijgedragen nogmaals heel harte-
lijk bedanken. 

Daarnaast heb ik ook veel hulp gekregen uit mijn warme 
binnenkring. Er is meegelezen, meegekeken en meegedacht 



op een heel motiverende manier. Duizendmaal dank aan 
Michiel, Ria en Wilma voor het redigeren en het tot een logisch 
geheel maken van het verhaal, aan Arjan, Britt en Richard 
voor de mooie foto’s en aan Richard nog eens extra voor de 
hulp bij het onder de aandacht brengen van het boek. Dank 
aan alle lieve mensen van mijn intervisiegroep die mij met 
raad en daad hebben bijgestaan. Daisy, Rosa, Sanne, Peter, 
Nicolline, Wouter, Ilse, Raoul en Els bedankt voor de eerlijke 
en aanmoedigende gesprekken vol goede tips.

Ook dank aan al mijn betrokken en wijze docenten die mij 
geïnspireerd en gemotiveerd hebben door te gaan met het 
werk. En natuurlijk aan alle mensen die aanklopten voor 
hulp en het vertrouwen in mij en de paarden hadden om zich 
open te stellen, waardoor dit verhaal kon ontstaan. Tot slot en 
vooral dank ook aan de paarden, mijn grote inspiratiebronnen, 
voor het geduld dat ze hebben opgebracht. Er was soms wat 
minder aandacht door mijn schrijfavontuur, maar ze bleven al 
die tijd braaf en dienstbaar.

Met dit boek wil ik duidelijk maken wat er gebeurt wanneer 
je een missie hebt. Veel mensen zijn erg somber over de toe-
komst van het leven op onze planeet. Hoe onvoorstelbaar en 
schokkend is het dat nog maar 4% van de zoogdieren op aarde 
niet menselijk is en in vrijheid kan leven. De natuur, de bron 
van alle leven, wordt ernstiger bedreigd dan ooit. Het zoogdier 
mens is de verbinding met de natuur vrijwel kwijt.

Ik ben ervan overtuigd dat we de wereld kunnen verbeteren 
door bij onszelf te beginnen.

Er zijn heel veel manieren om met de natuur in verbinding te 
komen. Ik doe dat door de wijsheid van paarden toegankelijk 



te maken voor mensen. Paarden kunnen ons oneindig veel le-
ren over zaken als ontspanning, heling en samenwerking en zij 
zijn daarbij de meest tolerante wezens die ik ken. Paarden stre-
ven van nature naar harmonie en ze leven volledig in het hier 
en nu. Zij zijn recht door zee en geven ons keer op keer de kans 
te leren van onze fouten. Bij een paard mag je altijd opnieuw 
beginnen. Opkrabbelen, verbeteren en verder gaan. 

Van de paarden leerde ik het leven te nemen zoals het komt en 
vanuit ontspanning mijn werk en mezelf steeds verder te ont-
wikkelen. Samen met iedereen die Stal Paradiso bezocht sinds 
2005 creëerden wij het duinparadijs bij de zee en nu dit boek.

Veel lees- en kijkplezier.
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Voordat je op de juiste plek bent 
met de juiste hulpvraag is er vaak 
al veel leed geleden. Eigenlijk heb 
je te lang gewacht. Je weet al 
lang dat het niet gaat zoals je wilt, 
maar waar kun je heen en wat is 
er eigenlijk met je aan de hand?

Allereerst is er het dilemma: ga je naar de huisarts en praat je 
eens goed met een ‘eerste lijns’ en laat je je doorverwijzen naar 
een GGZ psycholoog? Bij wie kom je dan terecht en hoelang 
moet je op je beurt wachten? En wat staat je daar te wachten? 
Cognitieve gedragstherapie? Wil je dat wel?

Of ga je shoppen in het alternatieve circuit? En waar kies je 
dan voor? Kun je daar door de bomen het bos nog wel zien? Je 
bent al zo zoekende en kwetsbaar dus hoe lastig is het dan om 
de goede therapeut, therapie of coach te vinden.

Ik ben vaak behoorlijk onder de indruk van de expertise in 
het alternatieve of complementaire circuit. Het is heerlijk als 
je in elk geval een beetje los kunt komen van stigmatisering 
en diagnoses. Als je je niet lekker voelt, hoef je immers heus 
geen stoornis te hebben. De oplossing is vooral: kijk waar je je 
goed bij voelt.

Help!
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P r a k t i j k v o o r b e e l d e n 
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Hoe werkt een familieopstelling?

In een familieopstelling wordt de onderstroom van een systeem 
blootgelegd. In dit geval is het gezin van herkomst van Karlijn 
het systeem waarmee wordt gewerkt. Je gezin van herkomst is 
het eerste systeem waar je in je leven mee te maken krijgt. Al 
vanaf baby moet jij je verhouden tot het systeem waarin je gebo-
ren bent. Je leert vanaf dag één, hoe je aan je natje en je droogje 
komt en hoe je veilig blijft. In ieder familiesysteem zijn eigen ge-
bruiken en gewoontes. Die bepalen de blauwdruk waarmee jij later 
in je volwassen leven ‘ten ijs’ komt. 

In een familieopstelling krijgt ieder gezinslid van het gezin van 
herkomst een plek in de ruimte. Meestal wordt er gewerkt met 
representanten. Dat zijn personen die in de opstelling gezinsleden 
vertegenwoordigen. Een wildvreemde kan zo even je moeder zijn of 
je broer etc.

Ter representatie kan ook met voorwerpen worden gewerkt. Pion-
nen, stenen, eigenlijk alles kun je hiervoor gebruiken. 

Hoe werkt een familieopstelling met paarden?

In mijn praktijk wordt ook met paarden gewerkt. Zij zijn heel 
gevoelig voor de energieën die gegenereerd worden in het opstel-
lingsveld en reageren daarop. Na lang testen in ons opstellingenlab 
durf ik met mijn hand op mijn hart te beweren dat de paarden 
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multi-inzetbaar zijn. Zij kunnen fantastisch werk leveren als 
representant of als vrij element. Dat wil zeggen wanneer het 
paard gewoon aanwezig is in de ruimte waar de opstelling plaats-
vindt, zal het reageren op de energie die voelbaar is in ‘het veld’ 
en op zijn manier bijdragen aan de opstelling.

Zelf heb ik inmiddels een lichte voorkeur voor het inzetten van 
paarden als vrij element omdat zij dan alleen maar op de energie 
reageren zonder een duidelijke rol te vervullen. Ik vind dit heel fijn 
want zo voorkomen we dat we in het werk te veel in mensenver-
halen met allerlei ‘ruis’ verzeild raken en kunnen we makke lijker 
op zuiver zielsniveau blijven communiceren. De paarden geven heel 
goed aan welke gevoelens in welke situaties ontstaan en zorgen 
er zo voor dat het werk in de opstelling zuiver en helder bij het 
onderwerp blijft.

De werkvorm overleg ik altijd vooraf met de klant. Want wat 
kunnen we aan?

Belangrijk om te weten:

Alle namen in onderstaande de praktijkverhalen in dit boek zijn 
fictief.  Er zijn geen waargebeurde sessies te lezen. Ik combineer 
in de verhalen elementen uit verschillende opstellingen. Dit uiter-
aard om zo efficiënt mogelijk te laten zien wat mogelijk is en om 
de privacy van de deelnemers te waarborgen.
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Karlijn
Karlijn struikelde tijdens de intake over haar 
woorden. Zij had zoveel ’opgespaard’. Heel 
lang al waren de dingen op elkaar gestapeld. Zij 
had eindelijk besloten dat het zo niet langer kon 
en dat zij wel hulp kon gebruiken om overzicht 
en richting in haar leven te creëren. Tijdens het 
intakegesprek ging de kraan helemaal open. Ze 
wist gewoon niet meer waar ze moest beginnen 
en de woorden tuimelden over elkaar.

Als mantelzorger van haar recent overleden vader had Karlijn 
lange tijd onder grote druk gestaan. Daarbij was ze moeder 
van twee zonen die beiden een eetstoornis hebben. Op haar 
werk als doktersassistente, was het hectisch. Aan haar man, 
die niets extra’s deed, had zij weinig steun. Ze kreeg zelf ook 
gezondheidsklachten en moest steeds meer ‘gas geven’ om 
wat nodig was gedaan te kunnen krijgen. Een negatieve spi-
raal zogezegd.

Waar chaos heerst, moet geordend worden. Een goed begin 
is dan altijd de ‘waar kom ik vandaan’ vraag. Deze kan goed 
beantwoord worden door een familieopstelling te doen. Aange-
zien we hier individueel aan het werk waren, koos ik ervoor om 
voor de representatie van de gezinsleden pionnen te gebruiken. 
Ik vroeg Karlijn dan ook om haar gezin van herkomst neer te 
zetten met de pionnen die ik haar overhandigde. 
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We hadden in dit geval besloten dat we de paarden als ‘vrije 
elementen’ zouden laten meedoen.

Nog voordat alle pionnen stonden vlogen de paarden door het 
hek. Naar de ruif waar nog een paar sprieten hooi in zaten. Dit 
was dus een duidelijke en opvallende reactie zoals ik bedoelde 
in de uitleg. De vrije elementen hadden grote honger!

Hierdoor ontstond bij mij de vraag of in haar gezin van her-
komst eten belangrijk was of een specifieke rol had gehad. Ik 
vroeg het meteen. Omdat de omgang met voedsel in sommi-
ge families een sterke invloed heeft op ieders gezondheid en 
welzijn.[25]
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Karlijn antwoordde dat er altijd wel dingen waren met eten, 
maar noemde niets specifieks. Door de heftige reactie van de 
paarden wist ik dat ik alert moest zijn op dit onderwerp. Daar-
om vroeg ik haar om ook een pion neer te zetten voor ‘voeding’.

Mensen hebben soms zelf geen idee van de dynamieken die 
door hen heen razen. Het is zo ‘normaal’ en ingesleten, dat het 
een blinde vlek is geworden. Beter zichtbaar kon het in dit ge-
val niet worden maar ik wist dat ik terughoudend moest zijn.

Ik ben er namelijk van overtuigd dat een fysieke ervaring veel 
meer impact heeft dan een opmerking van mij. De kracht 
van het opstellen zit hem nu juist in het leren door iets echt 
te ondergaan.

Het hele gezin werd opgesteld met pionnen. Vader, moeder, 
broers en zussen. Een pion voor ‘voeding’ èn een pion voor 
Karlijn zelf. Het was een groot, traditioneel katholiek gezin.

Toen alles stond banjerde paard Rover door de opstelling en 
gaf met zijn neus een zwieper tegen de pion die Karlijn repre-
senteerde. Zij viel om. 

Het kwam in mij op om te vragen hoe oud ze was 
toen ze omviel.

Ik zag haar schrikken en een flashback beleven. ‘Ik was negen. 
Mijn moeder was toen ernstig ziek en zij overleed bijna. Het 
was een maag/darm ziekte. Zij kon geen eten binnen houden 
en was ondervoed geraakt. Mijn vader was volledig van het 
pad en ik heb toen alle taken op mij genomen. Met hulp van 
familie, maar ik voelde me verschrikkelijk verantwoordelijk 
voor iedereen. 
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“Oh! En dat doe ik nog steeds.”

De schrik en ontreddering omdat moeder bijna overleed en 
jarenlang ziek was en problemen had met alles dat met eten te 
maken had liet sporen na in het leven van de kleine Karlijn. Zij 
kon niet anders dan zich vermannen en de zorg voor het gezin 
op zich nemen. Veel te jong voor deze verantwoordelijkheden 
en razend knap dat zij hierin slaagde.

Deze dynamiek nam zij mee in de rest van haar bestaan. De 
grote druk is zij tot op heden blijven ervaren. ‘Als ik niet voor 
ze zorg, gaan ze dood’. Deze alarmfase is niet meer geëindigd. 
Nu dit gezien is, kan Karlijn zich ontfermen over het kind dat 
zij ooit was en dat in deze modus was geschoten.
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Ik nodigde Karlijn uit om contact te maken met haar innerlijk 
kind en het volgende te vertellen: ‘Lieve kleine Karlijn, wat 
heb je dat goed gedaan. Dankjewel dat je zo goed voor ieder-
een hebt gezorgd. Het hoeft nu niet meer. Het levensgevaar is 
geweken. De grote zorgen van toen zijn nu kleine, alledaagse 
zorgen geworden die ik, volwassen Karlijn, gewoon aankan. Jij 
mag bij mij schuilen als je je naar voelt en dan zorg ik voor jou. 
Grote mensen zorgen voor kleine mensen, ok?’

Knap van Rover dat hij de pion omgooide.


